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Ata en korv
atill tdget utan
. immapavigen

Alla dessa
frukostar,
luncher, mid-
dagar. Att idta
ar bade ett mal
och ett medel
for vara
handlingar.
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ARMAN AR PA ETT VISST
humor kan alla dessa fru-

Sahir kan vi framstilla en
liten del av en tankt minniskas
projekt:

kostar, luncher och midda-
gar kdnnas som bordor. De
maste beslutas om, goras
inkop till och tilllagas.

Det tar tid - hinner jag dta
frukost, handla middag,
lagalunchlada? Dessutom
maste man undvika att dta
for mycket eller for salt,
fett och sott. Eller for bil-

Gauppursingen

-

Gartill jobbet

-

Lonearbeta

-

Képa en ponny

ligt och snabbt. Annars kan
man do eller bli tjock.

Héamtmat da? Lite dyrare 4n
lagad mat, men ibland ar ju tid
pengar. Eller sa struntar man i
att 4tanagon dag, som 5:2-arna
go6r. Ska man kdpa nagon fryst
rattistéllet? Eller kanske bara
bitaihop och kimpa fram en
instagramningsbar paradratt?

Alla alternativ verkar ha sina nackdelar: Man forlorar tid, el-
ler pengar. Eller man blir lite tjockare eller forblir hungrig och
sur for linge.

Om humoéret halleri sig, och man fortfarande dr pa jakt efter
det perfekta alternativet, kan man blilockad att ersitta ett mal
mat med den dir bruna hilsosdsen som finns i livsmedelsaffi-
rerna och som gar under namn som Nutrilett, Naturdiet, Modi-
fast, Diet Shake, Allévo - uppenbarligen finns en marknad - och
painternetpostorder (som det hippare Soylent).

Forsiljarnalovar befrielse: Du slipper fetma och ohilsa, du
behéver inte lingre planera dina maltider och inte heller képa
mat. Du sparar kanske pengar, och definitivt tid. Kanske dr det
inte lika gott som mat, men mojligen gar det att forbéttra sasen i
framtiden eller justera vara férvintningar pa den?

Det hir dr ett sitt att tinka pa sitt 4tande: som ett krangligt
navigerande for att undvika hinder och uppna mal. Och jag tror
att manga tinker just sa. Dessutom tror jag att det 4r tankarna
som skapar kinslan av att mat 4r en borda, att det vore béast om
man kunde uppna sina mal - njutning, niring och sa vidare -
utan att krangla med mat.

HURHAMNAR VIidenna betungade kiinsla, som &r pd en gang
outtalad och patringande? Kanske kan den bemdtas med nagra
filosofiska begrepp: mal och medel.

Mycket av det vi gor, gor vi fér att vi haller pa att gora nagot
annat. Och mycket av detta gor vi for att vi forsoker gora ytter-
ligare nagot annat. Nagon gér till exempel upp ur singen for att
ga till jobbet och gér till jobbet for att fa 16n. Eller ocksa gar den
dit for att triaffa sina arbetskamrater eller for att taitu med en
fascinerande arbetsuppgift eller nagot annat.
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Mellan pilarna ser vi en
serie av mal och medel. Hir
maste jag papeka att mal och
medel dr relativa till varandra:
att ga till jobbet dr ett medel
fér malet lonearbete, men man
kan ocksa séga att lonearbete
ar ett medel for malet kopa en
ponny.

Illustrationen ir forstas for-
enklad pa flera sitt. En forenk-
ling, som filosoferna har dgnat

4

Att jag tanker ut
ett samtalsamne
samtidigt som jag
vispar agg, gagnar
min middagsbjud-
ning.




ganska lite uppmirksamhet,
dr attvi ofta gor en sak for att
gora flera andra saker:

reser sig for att stricka pa sig,
se efter vad det ar for vader,
ringa en vin och for att gora
mangder avandra
saker.

Gaupp ursingen

Gartill jobbet

+

Lonearbeta ﬁ
+

Vara projekt kan
inte bara forgrena
sig. De kan ocksa
vidxa samman. For
vi gor ofta tva eller
flera saker for att

Nir vi har forstatt att vara
gbéromal kan bilda kedjor, att
dessa kan forgrena sig och for-

ena sig, och att de till synes kan
bli ganska langa (jag koper den

hér skjortan for att ta pa mig
den, for att bli fin pa torsdag,
for att imponera pa ..., for att
...), saborjar det verka troligt

uppna ett specifikt att det mesta en ménniska
Képa en ponny Undvikaledan mal. Till exempel gor ar ett medel for att uppna
och avsmaken det kan jag vispa 4gg en mingd mal, som ingari yt-
skulleinnebéra och dessutom - terligare kedjor, som bildar ett

kanske pa samma
gang - tinka ut ett
trevligt samtals-
dmne, for attbjuda
paen oforglomlig
middag. Sa hir:

att stannahemma
heladagen.

komplicerat ndtverk och som
tillsammans kan sidgas utgora
en minniskas helalivsprojekt.
Hur passar da dtandet in i
den hérinstrumentella ord-
ningen? Svaret dr att 4tandet
passar in pa manga
stillen, eftersom det
Vispar agg Bjudapaen kan varabade ett mal
: oférglémlig middag och ett medel for en
Tanker utett
spannande
samtalsimne

Séafortviinser att det kan
finnas forgreningar inser vi
att dessa dr manga. Nagon
reser sig ur séingen for att
gatill jobbet, men en sddan
person ir oftast inte bara
intresserad av att ga till
jobbet. Den kanske ocksa

mangd andra aktivite-
ter. Vikan borjamed
att ge nagra exempel
pasituationer dar
dtandet dr ett medel:

Nagon dter tvdhundra
gramlésgodis
Orkaskrivainagra
timmar till

+

Klaraen deadline

Nagon iter ensallad

+

Ataratt antal kalorier och
naringsamnen for dagen

Blismal, frisk och snygg

Att mat kan anvindas till
olika saker blir extra tydligt
om man studerar restau- &)
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rangers marknadsforing. Har
paminner vissa om att deras
mat gar snabbt att fa och kan
bestéllas ndr som helst. Andra
sdger att deras mat smakar
gott,ochendel hdvdar att
deras mat ar hdlsosam eller pa
olika sitt etiskt gangbar (kan-
ske vegetarisk, klimatsmart
eller ekologisk). Manga restau-
ranger pastar ocksa att deras
milj6er dr ovanligt bra for att
dtaisdllskap eller kanske for
att slappna av. Och lyxigare
stillen framhaller méjlighe-
ten att genom maten uppleva
nagot nyskapande som vidgar
vyerna (och som antagligen
ocksa underforstas smaka
gott). Dessutom erbjuder res-
tauranger outtalat en mojlig-
het att visa upp sig som en som
dter gott, dyrt, etiskt, nyttigt
elleriimponerande sillskap.
Varfor skulle det annars finnas
sd mycket matbilder pa sociala
medier?

Det dr antagligen inte unikt
att ha sdidana mal med sitt
dtande. De flesta exemplen
skulle kunna utspela sig pa de
flesta kontinenter ochide fles-
tatider. (Fast det dr svart att
tinka sig en stenéldersménnis-
ka som #ter for att uppna nagra
estetiska eller etiska hojder.)

NAGOT TYCKS DOCK vara nytt
med vart samtida dtande. Varje
maltid verkar snarast optime-
rad for ett eller ett par speci-
fika indamal: Frukosten ska
vara snabb och nyttig pa varda-
garna, men pa helgen dr den ett
tillfalle att gottgora forlorad
kvalitetstid med partners, barn
eller vinner. Ndr man ir ensam
skamiddagen dtas och glom-
mas sa att man hinner ha kul
innan man somnar, men paen
dejtblir den ett samtalsidmne
och (i allafall om samtalet
utvecklar sig trogt) néstan ett
studieobjekt.
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Allalever sjalvklartinte just
sé hir. Men méanga verkar dta
paett indamalsoptimerat sétt.
Hér dr nagra andra exempel
dir mat anvinds till nagot
specifikt: Nagon éter en insekt
for att kunna skryta om hén-
delsen, nagon iter ett hjarta
for att visa att den dr en stark
och intressant person, nagon
hillerisig yoghurt for att bli
mitt och kunna somna, ndgon
dter nagot den ogillar for att
passainiett socialt samman-
hang, nagon éter en gronsak
for att visa ett barn att detinte
ar dckligt (for att barnet ska fa
bra matvanor), nigon gnager
paen griskind for att 6vertyga
sig om att hela grisen kan och
bor dtas. Och nagon dter sot-
saker for att lugna ner sig efter
ettbrak. Lisaren kan sikert
komma pa fler exempel.

ATANDET ARALLTSA en me-
tod for att uppna ett bestamt
mal, och maten ir ett verktyg,
ungefir som ndr man hamrar
med en hammare. Den som
hamrar gor vanligen det for att
fainen spikien vigg till exem-
pel, men ibland for att sla sén-
der nagot. Fa dr intresserade
avatt hamra for hamrandets
skull, och om det fanns ett ef-
fektivare sétt att fa in spikarna
eller ha sonder grejerna, sa
skulle man vélja det i stéllet.
Ibland kénns det som om dtan-
det har blivit som hamrandet
ocksédidet avseendet: fa ar

Alexander Stathopoulos
disputerade 2015 pa en
avhandling om avsiktlig
handling.

LASTIPS:

Hur ett projekt kan delas upp
ikedjor av medel och malkan
man lasaomiElizabeth An-
scombes Intention och Micha-
el Thompsons Life and Action
Det finns manganyabécker
med etiska och estetiska syn-
vinklar pa mat och dtande. Ett
exempel dr samlingen Food &
Philosophy, sammanstilld av
Fritz Allhoff and Dave Monroe.

intresserade av att dta matisig
- deflesta dr baraintresserade
avkonsekvenserna av att éta.

Det dr den attityden som
far dtandet att kinnas som ett
nodvéndigt ont och bjuder
in kinslan av att vilika gdrna
skulle kunna ersétta det med
nagot annat, till exempel
Diet Shake. Det dr sant att det
inte skulle vara en fullvirdig
ersittning for att dta, men kan-
ske kan vi ta till flera substitut,
och ga salangt som att dricka
brun gegga for att fa niring, ta
droger for att fa njutning och
stilla fram receptbocker for
att verka matintresserade och
allmént belevade. Kanske har
dtandetredan borjat pressas
undan fran varaliv pa dessa
sitt.

Attse pa dtandet som ett
medel fér att nd bestimda mal
och att dessutom ténka sig att
det medlet dr utbytbart och
uppdelningsbart, dr svindlan-
de. Jagvill inte argumentera
motden instéllningen till
dtandet eller ens uttrycka ett
alternativ till den - vad skulle
det forresten vara, att upphdja
dtandet till sjdlvindamal? Jag
vill bara att vi far syn pa hur vi
forhaller oss till mat och att

dta.©®
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